
DAS PRINZIP

Auf 25 bis 40°C erwärmtes Wasser wird mit 2,5 bis 4,0 
bar Druck in gleichmäßigen Bewegungen gegen die Unter-
seite einer Kautschuk-Liegefläche gesprudelt und massiert 
den Körper von Kopf bis Fuß. 

DIE ANWENDUNG

Um die heilsame Wirkung zu genießen, müssen Sie sich 
nicht ausziehen. Der Kreislauf wird nicht belastet und man 
schwitzt nicht nach. 
Anwendung à 25 Minuten ....................................€ 20,- 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren behandeln-
den Therapeuten oder an Ihren Arzt. 
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Überwasser-Massage
Hydrojet



ÜBERWASSER-MASSAGE MIT
HYDROJET

Sie leiden unter Rückenschmerzen oder Verspannungen 
und Verhärtungen im Schulter- und Nackenbereich? Ihnen 
bereiten Hektik und Alltagsstress Kopfschmerzen? Sie su-
chen nach weiteren Möglichkeiten, um Ihren Stoffwechsel 
zu aktivieren und Ihre Abwehrkräfte zu steigern?

Der Hydrojet verbindet die sanfte Kraft des Wassers mit 
wohltuender Wärme zu einem einzigartigen Therapie-
konzept. Durch seine einmalige Wirkungsweise kann er 
sowohl Beschwerden lindern als auch vorbeugen. 

VIELSEITIG IN DER ANWENDUNG

Die Kombination von Wärme und sanftem Druck der Über-
wasser-Massage entspannt den gesamten Körper, löst 
Muskelverhärtungen, fördert die Durchblutung und 
regt den Stoffwechsel an. 

Dabei zeigt die Anwendung positive Effekte bei einer Viel-
zahl von häufig anzutreffenden und oftmals chronifizierten 
Krankheitsbildern. 

ANWENDUNGSGEBIETE

• Rücken- und Gelenksschmerzen

• Muskelverspannungen

• Muskuläre Dysbalancen mit Überlastungen

• Stressbedingte muskuläre Anspannungen

• Zervikale Migräne

• Leichte Formen der Fibromyalgie

• Muskuläre Übermüdung

• Reversible Funktionsstörungen der Wirbelsäule

• HWS- und BWS-Syndrom, Lumbal-Syndrom

Auch bei Stress und Erschöpfungszuständen bietet die 
Überwasser-Massage schnelle und effiziente Entspan-
nung. Der Stoffwechsel wird aktiviert und die Abwehrkräf-
te Ihres Körpers mobilisiert. Muskeln verspannter Bereiche 
werden gelockert und so Rückenschmerzen oder anderen 
chronischen Beschwerden vorgebeugt. 

Ob zur Therapie oder als Prävention: Mit der Überwas-
ser-Massage erfahren Sie Linderung und Entspannung.

Bilder: Wellsystem Therapy & Spa OG


